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Дорогие родители!  

 

Помните о том, что рано или поздно Ваши 

усилия, стойкое терпение и непомерный 

труд в воспитании ребенка с ОВЗ будут 

обязательно вознаграждены! 

Наши контакты: 

г. Краснодар,  ул. Железнодорожная, 2/1 

Телефон: 8 (861) 268-42-89.  

https://cdik-center.ru/konsultativno-

metodicheskaya-sluzhba/ 

Рекомендации подготовила 
учитель-дефектолог  

Ноздрачева Татьяна Михайловна 

Для формирования тонко координиро-

ванных графических движений полез-

ны следующие упражнения: 

 штриховка в разных направлени-
ях с различной силой нажима и ампли-
тудой движения руки; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 раскрашивание листа в разных 

направлениях с ограничением и без 

ограничения закрашиваемой поверхно-

сти; 

 обведение рисунка по контуру, ко-

пирование; 

 рисование по опорным точкам; 

 дорисовывание изображений. 



 
 

     Графомоторный навык – это 
определенное положение и движения 
пишущей руки, которое позволяет 
копировать простые узоры, рисовать, 
соединять точки, раскрашивать и т.д.  
Развитие графомоторных навыков 
зависит от качества мелких движений 
пальцев, кистей рук, тренированности 
мышц, точности и координации 
движений, а также от уровня 
сформированности психических 
процессов внимания, зрительной и 
двигательной памяти, 
пространственных представлений.    

Для каждого возраста характерен свой 
уровень развития графомоторики. В 
связи с этим удается определить, 
соответствует ли ребенок данному 
уровню развития, либо он отстает. 

Вот что должны уметь дети 1-2 лет: 

 умение держать несколько 
предметов в одной руке (данный 
навык можно развивать, предлагая 
ребенку погремушки); 

 переворачивать страницы в книге 
(по одной); 

 держать в руках карандаш 
(необязательно правильно) и умение 
черкать им что-то на бумажке; 

строить башню из кубиков и 
складывать пирамидки .    

 

Навыки детей 2-3 лет: 

 ребенок должен уметь самостоятельно 
выдвигать ящик комода (тумбы), чтобы 
достать оттуда содержимое; 

 лепить из пластилина; 
 складывать из бумаги простейшие 

фигурки; 
 нанизывать большие бусы; 
 правильно держать карандаш. 
 

Навыки детей 3-4 лет: 

   умение вязать узелки; 
  самостоятельно заправлять постель; 
  рисовать фломастерами, мелками; 
  обводка фигур и штрихование (если 

на этом этапе эти действия получаются у 
него не идеально, то это вполне 
нормально); 

  происходит латерализация 

(определение ведущей руки). 

Навыки детей 4-6 лет: 

 застегивать молнии на куртке; 
 самостоятельно завязать шнурки; 
 уже может обводить фигуры на 

бумаге по нарисованным пунктирным 
линиям; 

 
разукрашивает 
рисунки, не 
выходя за его 
контуры. 

Для проведения игр и упражнений 
по развитию моторики применяют-
ся: 

 разнообразные мелкие предметы 
(пуговицы, бусинки, камешки, зерна, 
орешки, скрепки канцелярские, кнопки 
и др.) и различные коробки, банки, 
лотки для их раскладывания; 

 свободные катушки для наматы-
вания на них ниток, веревочек, прово-
лочек; 

 дощечки и игрушки – шнуровки 
«Чудо – шнуровка» с множеством от-
верстий для сшивания и вышивания 
шнуром; 

 различные виды застежек: крюч-
ки, пуговицы, шнурки, молнии, слипы; 

 наборы веревочек и лент разной 
длины и толщины для завязывания и 
развязывания узлов, плетения косичек, 
завязывания бантов; 

 наборы пластмассовых или дере-
вянных палочек, разноцветные при-
щепки; 

 различные виды мозаики, кон-
структоров, пазлов. 

 штриховка в разных направлени-
ях с различной силой нажима и ампли-
тудой движения руки; 


